
Diario de Migraña
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Crisis: Dolor de cabeza = DC; Migraña = M		  Intensidad: Leve = L; Moderada = Mo; Severa = S		 Desencadenante: Ayuno = A; Comida = C; Estrés = E; Insomnio = I	 Menstruación: = X

A través de este calendario tú podrás mantener un control de tus crisis de migraña o dolores de cabeza. Registra el tipo de crisis que sufres, la intensidad, 
los posibles desencadenantes y en el caso que seas una paciente femenina, las ocasiones en las cuales coincide con tu ciclo menstrual. Esta información 
le proporcionará una valiosa ayuda a tu médico para conocer mejor tu evolución.

Ejemplo: marca de la siguiente forma las casillas. 

En este caso se determina que la crisis ha consistido en una migraña 
leve desencadenada por ayuno y que coincide con el ciclo menstrual.

Al pie de esta página encntrarás una leyenda que te indicará cómo 
marcar los días.
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